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Literaturrecherche

Fur die Literaturrecherche bieten moderne Datentsamke Medline, CINAHL, Heklinet,
DIMDI, Psycholit oder Embase sinnvolle Unterstltgulst keine optimale Bibliothek am
Arbeitsplatz, kbnnen Zeitschriftenartikel innerhatin Tagen Uber Onlinedienste wie Subito
(http://www.subito-doc.de) im Internet bezogen vesrdEinige Herausgeber bieten zudem
bereits Volltextversionen im Internet an. Trotzdi#tser Hilfen kann die Literaturrecherche
unter Umstdnden mehr als 20 relevante Artikel exgetie dann theoretisch alle gelesen und
kritisch gewtrdigt werden mussten. Dies ist in pragist nicht moglich. Hier sind
Datenbanken hilfreich, die umfassend ausgewertgseihgen zu Problemen liefern. Zu
nennen sind die Cochrane Library oder der ACP-J&it@tub. Diese Datenbanken bieten den
groRen Vorteil, dass sie systematische Ubersidiksh(systematic reviews) anbieten, die
nach standardisierten Methoden durch ein Reviewtbastehend aus mehreren
Wissenschaftlern und Praktikern, angefertigt wendgiesh wegen ihrer genau beschriebenen

Methodik ein relativ einfacheskritisches Lesen Beairteilen zulassen.

Warum systematische Literaturrecherche?

» Auffinden der wissenschaftlichen Studien zu eirar formulierten Fragestellung

» Herausfinden aller relevanten Studien

* Einordnen nach Evidenzstufen und kritische Beweyter gefundenen Studien (,critical

appraisal®)

Formulieren einer suchtauglichen Frage

In der Versorgung und Betreuung von Patienten emst taglich eine Vielzahl von Fragen
und Problemen, die fortwahrend geldst werden missen

Viele Fragen kdnnen nur unzureichend oder nur sblagiaus der beruflichen Erfahrung
heraus beantwortet werden. Zudem wird stéandig n&lissen erzeugt, das in der
Arbeitsumgebung nicht unmittelbar verfugbar ist.

Damit ein Problem Ziel orientiert gelost werden kamuss es zunéachst klar formuliert
werden. Anhand einer typischen Problemstellungdans Bereich der Betreuung &lterer
Menschen, werden im Folgenden die systematischientt®czur Formulierung einer

relevanten Fragestellung durchlaufen.
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Fragestellung aus der Praxis

Etwa 30 bis 50% der Uber 65jahrigen stirzen jedbs Die Folgen kénnen von
Weichteilverletzungen bis hin zu komplizierten Rrakn mit lebenslanger Behinderung
reichen. Stellen Sie sich vor, Sie seien die Pegestleitung eines stadtischen
Altenpflegeheims. Eine ihrer Bewohnerinnen ist isnmehrmals gestirzt. In einer grof3en
Zeitung haben Sie gelesen, dass so genannte Heé#fooen in Hamburger Altenheimen
eingesetzt wurden und die Bewohner vor Frakturevabeten. Sie mochten nun ermitteln, ob
der Einsatz dieses Hilfsmittels in ihrem Haus soihware.

Formulieren einer suchtauglichen Frage: PIKE

Der erste Schritt, um eine aus der praktischereR@&inversorgung erwachsene

Problemstellung systematisch I6sen zu wollen,isFdrmulierung einer gezielten Frage.

Eine préazise Frage beinhaltet vier Teilkomponenten

Problem: Das Problem des Patienten (,Wie generalisiert desProblem zu einer
Gruppenbeschreibung?*)

Intervention: Die in Frage stehende Intervention (,Welche Belhamg erwége ich
vornehmlich?*)

Kontrolle: Die Kontrollgruppe oder die Alternative (,Welchess die andere Mdglichkeit?*)
Ergebnis: Das gewlnschte Ziel (,Was mdchte ich/der Pagergichen?")

Fragen zu unterschiedlichen Aspekten
Es gibt nattrlich nicht nur Fragen zu Intervention@ie nachfolgende Tabelle zeigt andere
mogliche Felder.

Problem Intervention Kontrolle Ergebnis
Intervention Problem Intervention Kontrolle Ergebni
Diagnose Problem Test Goldstandard Ergebnis
Prognose Problem Kein Problem Ergebnis
Atiologie Problem Exposition Keine ExpositioErgebnis

Vgl. hierzu auch Tabelle 7.2. in Kunz R u. a. ,Usich Evidenzbasierte Medizin in Klinik
und Praxis. KoIn: Deutscher Arzteverlag, 2000,6. 8
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Beispiel

In dem obigen Beispiel konnte eine Frage mit Hilés PIKE-Schemas folgendermal3en

formuliert werden:

Element Hilfe Beispiel
P — Problem Das Problem des |,Wie generalisiert mapAltere,
Patienten das Problem zu einer| sturzgefahrdete

GruppenbeschreibungPersonen

| — Intervention Die in Frage .Welche Behandlung | Einsatz von
stehende erwage ich Huftprotektoren
Intervention oder dgivornehmlich?®
in Frage stehende
Test

K — Kontrolle Die Kontrollgruppe,| ,Welches ist die Kein Einsatz von
der Vergleich oder |andere Mdglichkeit?* | Huftprotektoren
die Alternative

E — Ergebnis Das gewinschte ZiglVas méchte ich/der | Vermeidung von
Patient erreichen?” | huftgelenksnahen
Frakturen

Aus der Tabelle kénnte folgende Frage abgeleitetl@re Fihrt der Einsatz von
Huftprotektoren im Vergleich zum Verzicht auf Hudpektoren bei alteren Sturz gefahrdeten
Personen zu einer Reduktion von hiftgelenksnahektdnen?



